
                       sakara%mak ivacaar kI kRtI? 

- Da^. manaaoja BaaTvaDokr 

‚hllaI barIca pustkM inaGaalaI Aahot.  Amauk Amauk gaaoYT 

AayauYyaat kSaI krala, yaSa ksaM imaLvaala, svat:laa ]Vu> ksaM krala 

vagaOro vagaOro. Asalyaa pustkaMcaa ]pyaaoga haotao ka hao Da^@Tr?‛ manaap`maaNao 

AByaasa krNyaasaazI purosaa ]%saah vaaTt naahI ASaI tk`ar Gao}na 

]pcaarasaazI Aalaolyaa saudIpcyaa p`Snaalaa ‘hao’ ikMvaa ‘naahI’ AsaM ekorI 

]<ar doNaM ASa@ya haotM. 

‚tU kuzlyaa trI  ivaiSaYT saMdBaa-t ha p`Sna ivacaartao Aahosa AsaM 

vaaTtM.  AsaM eKadM pustk tU vaacalaMsa ka?‛ 

‚tumhI baraobar AaoLKlaMt.  maI gaolao Anaok idvasa ek [Mga`jaI pustk 

vaacataoya.  pa^iJaiTvh iqaMikMgavar.  %yaat laoKkanao sakara%mak ivacaar 

ksaa kravaa yaavar barMca kahI idlaMya.  sakara%mak svaPnaM baGaa, nakara%mak 

ivacaaraMnaa qaara do} naka, nakara%mak ivacaar Aalao tr to JaTkUna Taka, 

nakara%mak ivacaaraMbaraobar tumhI tumacyaa AayauYyaat nakara%mak }jaoo -laa 

inamaM~Na dota AaiNa tumacyaa hatUna kuzlaMca caaMgalaM kama haot naahI.  maaJaM 

naomakM hoca haotMya.  gaolaI tIna vaYa-M maI maaJyaa AayauYyaaSaI JagaDtaoya. maI 

saI. e. cyaa prIxaot satt naapasa haotaoya.  maaJaa Aa%maivaSvaasaca 

gaolaaya.  malaa kahI jamaNaar naahI AsaMca malaa vaaTtMya. ekda vaaTtM kI 

sarL saaoDUna VavaM AaiNa naaokrIlaa laagaavaM.  pNa punha vaaTtM kI [qapya-Mt 



Aalaaoya tr ek SaovaTcaa p`ya%na k$na baGaavaa.  AaiNa maaJaa p`ya%na 

yaSasvaI haotca naahI.‛ 

‚tU KUp inaraSa idsataosa. tuJaM vajanahI KUp jaast Aaho AsaM 

vaaTtM.  tohI gaolyaa kahI idvasaaMtca vaaZlaMya ka?‛ 

‚gaolyaa daona vaYaa-Mt maaJaM vaIsa iklaao vajana vaaZlaMya.  to kmaI 

krNyaasaazIdoKIla maaJyaanao Aijabaat p`ya%na haot naahIt. malaa hllaI 

AarSaat svat:kDo baGavathI naahI. tumhI mhNata to baraobar Aaho.  malaa 

]dasa, inaraSa vaaTtMya.  mhNaUna tr yaa pustkacyaa maagao laagalaao.  mhTlaM 

baGaU yaa %yaamauLo kahI frk pDtao ka to. pustkat izkizkaNaI 

sakara%mak ivacaaraMba_la ilaihlaMya. pNa maaJyaa manaat yaotca naahIt 

sakara%mak ivacaar.‛ 

‚ tuJaI Jaaop kSaI Aaho?‛ 

‚saarKa AaLsa Asatao.  Jaaop AalyaasaarKM haotM.  ra~I pUNa- Jaaop 

Gao}nahI idvasaa Jaaop Asato DaoLyaaMvar.  Aamacyaa f^imalaI Da^@TraMnaI 

qaayara^[-DsakT sagaLyaa tpasaNyaa k$na Gaotlyaa.  sava- irpaoT-\sa naa^ma-la 

Aahot.‛ 

saudIplaa ca@k naOraSya(iDp`oSana) naavaacaa Aajaar Aaho.  tao gaolao 

Anaok maihnao %yaa AajaaraSaI JagaDtao Aaho.  %yaacyaa prInao tao KUp p`ya%na 

krtao Aaho.  %yaalaa imaLalaolaM ‘sva- madt’ pustk %yaalaa sakara%mak 

ivacaar krayalaa iSakvatM Aaho. pNa %yaacyaa manaat yaoNaaro inaraSaajanak 



ivacaar tao mau_amahUna krt nasaUna to  naOraSya yaa Aajaaracaa Baaga Aahot.  

nakara%mak ivacaaraMcaa fLa pusaUna TakUna sakara%mak ivacaar %yaavar ilaihta 

Aalao Asato tr iktI Cana JaalaM AsatM!  maoMdUt GaDNaa-yaa rasaayainak 

AsaMtulanaamauLo ho ivacaar inamaa-Na Jaalao Aahot.  %yaavar ]payaacaI sau$vaat 

AaOYaQaaMnaIca vhayalaa hvaI.  jasajaSaI %yaacaI mana:isqatI sauQaart jaa[-la 

tsatSaI %yaacyaa }jao-cyaa patLIt vaaZ hao[-la.  trIhI ekdma sakara%mak 

ivacaar yaoNaM kzINa Aaho.  qaaoDMsaM barM vaaTlyaanaMtr %yaatlyaa %yaat saaopM tao 

kaya sau$ k$ Saktao?  SaarIirk vyaayaama!  vyaayaamaaba_la ekdma 

sakara%mak ivacaar vagaOro yaoNaM kzINaca Aaho.  pNa raoja qaaoDa qaaoDa 

vyaayaama p`%yaxaat krNaM jaast saaopM Aaho. vyaayaama p`%yaxaat krNaM hI 

sakara%mak kRtI JaalaI.  sakara%mak kRtIcao sakara%mak pirNaama ho lagaoca 

jaaNavatat.,  nausataca ‘AapNa vyaayaama krayalaa hvaa’ ha paokL 

sakara%mak ivacaar k$na jar vyaayaamaacaI kRtI GaDt nasaola tr %yaacaa kahI 

]pyaaoga naahI.  sakara%mak ivacaaraMcaa pazpuravaa krNaarI pustkM 

sakara%mak kRtIMcaa pazpuravaa krtanaa farSaI idsat naahIt.  Aat 

nakara%makta AsalaI trI qaaoDyaaSaa }jao-inaSaI sakara%mak kRtI sau$ kolaI 

tr %yaa kRtImauLo AatlaI nakara%maktaca hLUhLU gaayaba haoto!  

saudIpnao saQyaa %yaa pustkap`maaNao sakara%mak ivacaar krNyaacaa naad 

saaoDUna Vavaa. mhNajao ‘AapNa tsaa ivacaar k$ Sakt naahI’ hI KMt 

AapaoAapca dUr hao[-la.  %yaanao sakara%mak kRtIcaI kasa QaravaI. %yaatUnaca 

yaSa imaLola.  ramadasasvaamaI jao mhNaUna gaolaot- ‚kolyaanao haot Aaho ro, AaQaI 

koloaica paihjao‛, to kRtIba_laca baaolatahot, ivacaaraba_la naahI!       


