
                          Da^. gaUgala ]vaaca! 

- Da^. manaaoja BaaTvaDokr 

 ‚ tumhI mhNataya KrM kI ho AaOYaQa maI GyaavaM.  pNa %yaa AaOYaQaacao iktItrI saa[D 

[fo@T\sa Aahot.  maI gaUgalavarcyaa Amauk Amauk saa[Tvar jaa}na ho paihlaMya.  ha baGaa 

saMdBa-.‛  inatInanao lagaoca Aaplyaa maaobaa[lavar tatDInao malaa gaUgalavarcaa saMdBa- daKvalaa. 

%yaat %yaalaa saucavalyaa gaolaolyaa AaOYaQaacyaa AinaYT pirNaamaaMcaI yaadI haotI.  ‚malaa mauLat 

maanaisak Aajaar naahIca Aaho.  maaJyaa CatIt duKtMya hllaI.  sagaLyaa tpasaNyaa   

naa^ma-la Aahot mhNaUna kaya JaalaM?  )dyaivakar Asalaolyaa baara T@ko laaokaMmaQyao           

[-.saI.jaI. tlao badla Da^@TraMcyaa najarotUna inasaTtat.  maI maaJyaa kaiD-Aa^laa^ijasT 

Da^@TraMnaa ho saaMigatlaM. qaaMbaa. tumhalaahI tao saMdBa- daKvatao.‛ inatInanao lagaoca 

gaUgalavarcaa taohI saMdBa- samaaor Qarlaa.  ‚evaZMca naahI.  BaartatlaM saQyaacaM haT- 

A^T^@sacaM p`maaNa vaaZlaMya.  hI baGaa AakDovaarI.‛  caaiLSaInaMtcaM )dyaivakaracaM 

BaartatlaM vaaZlaolaM p`maaNa lagaoca gaUgalacyaa saMdBaa-saiht daKvaNyaat AalaM.  

‚maaJaI gaolyaa maihnyaat caaiLSaI ]laTlaI. ho AsaM [qao DavaIkDo duKtM. Ahao pNa 

kaiD-Aa^laa^ijasT Da^@Tr eokUnaca Gyaayalaa tyaar naahIt.  %yaaMcaM mhNaNaM ekca- tumhalaa 

)dyaivakar naahI.  KrM mhNajao sagaLI laxaNaM gaUgalanausaar jauLtahot. CatIt duKNyaacaI 

jaagaa, vaoL, duKNyaacaa p`kar sagaLM tMtaotMt jauLtMya.  dusarM AsaM kI maaJyaa kuTuMbaat 

)dyaivakar Aaho.  maaJao vaDIla, maaJao kaka yaaMnaa daoGaaMnaahI %yaaca kaiD-Aa^laa^ijasTcao 

]pcaar caalaU Aahot.  %yaaMnaa maI )dyaivakaracyaa AanauvaMiSaktoba_lacao gaUgalavarcao dha 

puravao daKvalao.  to SaovaTI maaJyaavar icaDlao.  mhNaalao, maI Da^@Tr Aaho ka tumhI?  ho 

baGaa, maI ek saMSaaoQak vaR<aI Asalaolaa saa^FTvaoAr [MijainaAr Aaho.  [MTrnaoTvar jagaatlaM 

sagaLM &ana Aaja ]plabQa Aaho.  %yaacaoca saMdBa- maI dotaoya.  maaJyaa manaanao kahItrI 

saaMgat naahIe.  malaa vaaTtM ho Da^@TraMnaI samajaUna Gyaayalaa hvaM.  maI [MTrnaoTvarcaI 



vaOVkIya jana-lsa naohmaI vaacatao.  maaJyaa AByaasaU vaR<aImauLo malaa ho sahjapNao jamatM.  pNa 

Da^@Tr kuzlyaaca cacao-laa tyaar naahIt.  %yaaMcyaakDo maI ikmaana Aaz vaoLa jaa}na 

Aalaao.  %yaaMnaa Aatapya-Mt [MTrnaoTvarcao Anaok saMdBa- daKvalao. pNa to ca@k %yaacyaakDo 

kanaaDaoLa krtat.  malaa KraoKrca haT- A^T^k Aalaa mhNajao? malaa %yaaMnaI sarL 

maanasaaopcaartj&akDo jaayalaa saaMigatlaM.  malaa ho pTlaolaM naahI.  %yaaMnaI saaMigatlaM mhNaUna 

kovaL tumacyaakDo Aalaao.  Aata tumhIhI mhNata kI maaJaa Aajaar maanaisak Aaho.  maI 

kaya ZaoMga krtaoya ka?‛ 

inatInalaa KraoKrca ‘hayapaoka^MiD/A^isasa’ (Hypochondriasis) naavaacaa 

maanaisak Aajaar Aaho.  yaa Aajaarat vya>Ilaa vaaTtM kI Aaplyaalaa eKada gaMBaIr 

SaarIirk Aajaar Aaho. ()dyaivakar, k^nsar, eD\sa vagaOro.) %yaa AajaaracaI sava- 

SaarIirk laxaNaM Aaplyaalaa haotahot AsaM vaaTUna hI vya>I %yaa dRYTInao SaarIirk tpasaNyaa 

vhavyaat ha Aaga`h Qarto. SaarIirk tpasaNyaaMmaQyao kahIhI gaOr AaZLlaM naahI trI %yaa 

vya>IcaM samaaQaana haot naahI. AaOYaQaaoopcaar AaiNa maanasaaopcaar yaaMcaa yaa AajaarasaazI 

]pyaaoga haotao.  inatInacyaa baabatIt maa~ %yaacaI baud\iQama<aa AaiNa tqaakiqat saMSaaoQak 

vaR<aI (AaiNa %yaatUna nakLt yaoNaara AhMkar) ho ]pcaaratlao ADqaLo zrtahot.   

‘jagaatlaM sagaLM &ana [MTrnaoTvar ]plabQa Aaho’ yaa %yaacyaa vaa@yaat ek badla 

saucavaavaasaa vaaTtao- jagaatlaI barIcaSaI ‘maaihtI’ Aaja [MTrnaoTvar ]plabQa Aaho.  

maaihtIlaa jaovha AnauBaUtIcaI jaaoD imaLto tovha %yaalaa &ana mhNatat.  &anaacaa vaapr 

jaovha ivavaokbaud\QaI vaap$na kolaa jaatao tovha %yaalaa SahaNapNa mhNatat.  vaOVkSaas~at 

inadana AaiNa ]pcaar yaa SahaNapNaanao krayacyaa gaaoYTI Aahot.  nausa%aI pustkI ikMvaa 

[MTrnaoTvarcaI maaihtI vaacaUna raogainadana ikMvaa ]pcaar krta yaot naahIt. Anaok vaYa-M 

Anaok $gNaaMnaa tpasalyaanaMtr maaihtI- &ana- SahaNapNa ha p`vaasa saaQya haotao.  

(AMt:p`orNaa hI %yaahIppuZcaI payarI Aaho.)  vaOVkIya vyavasaayaalaa [Mga`jaIt ‘p`^i@Tsa’ 



mhNatat to kaya ]gaaca? KrM mhNajao hI ek AKMD caalaNaarI saaQanaa Aaho. (nausatM 

vaacana k$na svat:laa SahaNao mhNavaNaaro, samaqa- ramadasaaMcyaa mato ‘pZtmaUK-’Asatat!)  

[MTrnaoTvarcaI maaihtI Amauk eka vya@tIcyaa baabatIt kSaI laagaU hao[-la ho 

saaMgaNyaasaazI tj&acaIca garja Asato.  tI AaMQaLopNaanao jaSaIcyaa tSaI Aaplyaa baabatIt 

vaaprNaM ho Gaatk Aaho.  sauiSaixataMcyaa AMQaEad\Qaa vaogaLyaa Asatat evaZMca… AaiNa 

%yaaMcaM inamaU-lana krNaMhI mauLIca saaopM naahI!   

****************************************************** 

                  


