
                     AaLsa mhNajao na@kI kaya?                                                                      

                                                   - Da^. manaaoja BaaTvaDokr  

 samaaor basalaolaa pMcavaIsa vaYaa-Mcaa maulagaa svat:varca kavalaolaa idsat haota.  ‚tumhI malaa 

maagacyaa vaoLI saaMigatlaM haotM kI vyaayaama sau$ kr.  maIhI tumhalaa kbaUla kolaM haotM kI maI na@kI 

vyaayaama sau$ krona.  pNa kaya haotM naa Da^@Tr, maaJaa AaLsa AaD yaotao.  malaa ho AgadI maahIt 

Aaho- maaJaM vajana kmaI vhayalaa hvaM Aaho.  maaJaM naOraSya tumhI idlaolyaa AaOYaQaaMnaI kmaI JaalaM. pNa 

maaJaa AaLsa naahI kmaI Jaalaa.  malaa vaaTtM tao AaLsa maaJyaa AMgaat maurlaaya gaolaI daona vaYa-M.  maI 

naoTvarhI vyaayaamaaba_la vaacalaMya.  vyaayaamaacao fayado SarIralaa AaiNa manaalaa haotat ho malaa caaMgalaM 

kLlaMya. maaJao vaDIla malaa naohmaI mhNatat kI tulaa sagaLM kLtM pNa vaLt naahI.  malaa pTtM 

%yaaMcaM.  KrMca malaa sagaLM kLtM pNa vaLt naahI.  maaJaa p`Sna ekca Aaho- maaJaa vyaayaamaacaa 

AaLsa maI ksaa GaalavaU? %yaasaazI malaa kahItrI ]paya saaMgaa.,  kahItrI AsaM jaalaIma saaMgaa kI 

malaa to krNaM Baagaca pDola.  maI raoja ra~I zrvatao kI ]VapasaUna caalaNyaacaa vyaayaama sau$ 

krayacaa.  sakaLI ]zlyaavar mhNatao- jaa} do naa, Aajacyaa eovajaI ]Va jaa}, Aa<aa JaaopU yaa.‛ 

yaa maulaacaM vajana pMcyaaeoSaI iklaao haotM. %yaacyaa ]McaIcyaa maanaanao saumaaro vaIsa iklaaoMnaI to 

jaast haotM.  gaolaI daona vaYa-M tao naOraSyaga`st haota.  ]pcaar sau$ hao}na ek maihnaa hao}na gaolaa 

haota.  %yaalaa idlaolyaa naOraSyaivaraoQaI AaOYaQaaMnaI %yaalaa AaQaI jaaNavaNaarI laxaNaM- AaOdasaInya, 

baocaOnaI, icaDicaDopNaa, Jaaop naIT na laagaNaM- hI sava- kmaI JaalaI haotI.  vyaayaamaaba_la %yaalaa 

saivastrpNao samajaavaNyaat AalaM haotM.  vyaayaamaanao jasao SaarIirk fayado haotat- vajana kmaI haotM, 

cayaapcaya sauQaartao, r>aiBasarNa sauQaartM [., tsaoca maanaisak fayado haotat- ekUNa BaavaisqatI 

sauQaarto, maanaisak taNa kmaI haotao, Aa%map`itmaa sauQaarto, }jao-caI ekMdrIt patLI vaaZto, 

Aa%maivaSvaasa sauQaartao- yaa sava- gaaoYTIMba_la yaqaasaaMga cacaa- %yaacyaabaraobar JaalaI haotI.  %yaavar 

maaozyaa ]%saahanao ‚hao hao, na@kI na@kI‛ AsaM mhNat %yaanao inaraop Gaotlaa haota. AaiNa Aaja praBaUt 

caoh-yaanao prt samaaor Aalaa haota. 

%yaanao vyaayaama kravaa yaasaazI ‘jaalaIma’ ]paya Da^@Trnao saaMgaavaa hI Apoxaa kSaI vaaTto?  

vyaayaama na krNyaasaazI tao ‘AaLsa’ ho karNa dotao.  ‘AaLsa ksaa GaalavaU?’ ha p`SnahI ‘eKaVa 



KaolaItlaa AMQaar ksaa kaZU?’ yaa p`Snaa[tkaca ivasaMgat Aaho.  AMQaar naavaacaM kahI nasatM.  

p`kaSaacyaa ABaavaalaa AapNa AMQaar mhNatao.  AaLsa naavaacaMhI kahI nasatM.  kama krNyaacyaa 

[cCocyaa ABaavaalaa AapNa AaLsa mhNatao.  AaLsa Aaho mhNaUna kama krNyaacaI [cCa haot naahI ho 

mhNaNaM caukIcaM Aaho.  kama krNyaacaI [cCa nasaNao yaacaM AaLsa ho f> dusarM naava Aaho!  AMQaar 

kaZNyaasaazI jasaa idvaa laavaavaa laagatao tsaa AaLsa GaalavaNyaasaazI kama sau$ krayalaa laagatM. 

taoca %yaavarcaa ]paya Aaho.  AaLsaaSaI kahIca doNaM GaoNaM naahI. Aaplaa matlaba kamaaSaI Aaho.  

AaLsa AMgaat maurlaaya yaacaa Aqa- evaZaca kI baraca kaL kama kolaolaM naahI.  eKadI KaolaI jarI 

SaMBar vaYa-M AMQaarat AsalaI trI idvaa laavalyaavar pk̀aSa pDayalaa ek xaNaca laagatao.  idvaa baMd 

kolyaavar punha itqao AMQaarca Asatao.  tsaMca, kama sau$ kolyaaxaNaI AMgaatlaa AaLsa gaayaba haotao.  

punha kamaalaa ‘naka’o mhTlaM kI AaLsa hjar Aahoca! 

yaa maulaacaM mana %yaalaa cakvatM Aaho.  tao %yaalaa baLI pDtao Aaho. AapNa AaLSaI Aahaot 

ho laobala %yaanao svat:laa icakTvaUna GaotlaM Aaho AaiNa %yaacaI Zala k$na tao vyaayaama TaLtao Aaho 

AaiNa svat:caa bacaava k$na Gaotao Aaho.  AaLsa ho vyaayaama na krNyaacaM ‘karNa’ nasaUna dusarM naava 

Aaho ho jar %yaacyaa laxaat AalaM tr tao jaagaa hao[-la.  jaalaIma ]paya %yaacyaakDoca Aaho.  

sakaLI ]zlyaavar %yaanao svat:SaI kahIhI saMvaad na krta taDkna\ AMqa$NaatUna baahor pDUna 

caalaayalaa Garabaahor pDayalaa hvaM Aaho.  %yaasaazI inaScaya krNaM, manaacaa inaQaa-r krNaM, mah<vaakaMxaa 

baaLgaNaM vagaOro yaacaI garja naahI.  hI kRtI mhNajao ‘vaLvaNaM’ Aaho. AapNa jao vaLvatao toca 

Aaplyaalaa na@kI ‘kLlaolaM’ AsatM! 
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