
                            ivakRtIkDUna svaIkRtIkDo  

                                                       - Da^. manaaoja BaaTvaDokr                                                                                    

SarIracao inayama sarL saaopo Asatat.  %yaat kahI rajakarNa nasatM.  SarIracyaa garjaahI far nasatat.  Jaaop AaiNa 

Aaharaivaharacao inayama saaMBaaLlao AaiNa %yaavarcao A%yaacaar TaLlao kI SarIr svasqa AsatM.   

 

‚yaacaa ha sattcaa tk`arIcaa saUr eokUna malaaca Aata naOraSya yao[-la kI kaya AsaM vaaTayalaa laagalaMya.  

KrMca saaMgato Da^@Tr.  %yaacyaa blaD Saugarcaa irpaoT- AalyaapasaUna %yaanao AxarSa: Gar Dao@yaavar GaotlaMya.  maI 

Aata naaokrIcaa rajaInaamaa dotao, AayauYyaatlaI majaa saMplaI, Aata kuzo lagnasamaarMBaaMnaa jaayalaa nakao, caaMgalaMcauMgalaM 

Kayalaa nakao, Aata janmaBar ]kDlaolyaa Baajyaa Kayalaa laagatIla,  maaJyaa AayauYyaatlaI inadana vaIsa vaYa-M kmaI 

JaalaI, maaJaM maR%yaup~ tyaar kra vagaOro vagaOro.  malaa AaQaI hsaayalaaca yaayalaa laagalaM.  maI %yaalaa saaMgaNyaacaa 

p`ya%na kolaa.  Aro, DayaibaTIsa haot naahI ka kuNaalaa? tuJao Aa[-vaDIla daoGaohI sa<arIt Aahot AaiNa svat:caa 

DayaibaTIsa saaMBaaLUna ]<ama AayauYya jagatahot.  evaZM TonSana GaoNyaacaM karNa naahI.  maI tuJaM sagaLM pqyaibaqya 

saaMBaaLona. tU kaLjaI k$ nakaosa.  pNa %yaacyaapya-Mt ho kahI paocatca naahIe.  trI maI yaalaa gaolaI daona vaYa-M 

satt saaMgatoya- tuJaM vajana vaaZt caalalaMya.  tuJyaa kamaacaa taNa vaaZt caalalaaya.  tuJyaa Aa[-vaiDlaaMnaa 

daoGaaMnaa DayaibaTIsa Aaho. DayaibaTIsa AanauvaMiSak Asatao.  tU svat:caI kaLjaI Gao. tovha %yaanao maaJyaakDo 

kayama dula-xa kolaM.  %yaacaM palaupd ekca- h^, malaa kahI haoNaar naahI, maI zNazNaIt Aaho.‛ 

‚%yaacyaa DayaibaTIsacaM inadana ksaM JaalaM?‛ 

‚ gaolao kahI idvasa maI baGatoya.  %yaacaa qakvaa vaaZlaaya. maQyao %yaalaa ekdma  CatIt duKlyaasaarKM 

JaalaM mhNaUna sava- tpasaNyaa k$na Gaotlyaa.  %yaacyaat blaD Saugar ekdma vaaZlyaacaM laxaat AalaM.  tao irpaoT- 

%yaalaa pTlaa naahI mhNaUna dusarIkDUna r> tpasaUna GaotlaM.  gaolaa AazvaDaBar Aamacyaa Garat du:KacaM vaatavarNa 

Aaho.  %yaacyaa Aa[-vaiDlaaMnaIhI %yaalaa samajaavaNyaacaa p`ya%na kolaa.  tr ha %yaaMcyaavarca ]KDlaa.  tumacyaamauLo 

malaa DayaibaTIsa Jaalaa mhNao.  Aata kaya baaolaayacaM?  maI ervaI icaMtot pDlao nasato.  ekda daonada %yaacyaa 

baaolaNyaat AalaM kI maI AsaM jagaNyaapoxaa jaIva idlaolaa bara.  tovha maa~ maI camaklao.  mhTlaM 

maanasaaopcaartj&aMcaa sallaa Gyaavaa.  tao p`caMD huSaar Aaho. saa^FTvaoAr [MijainaAirMganaMtr ema\. baI. e. kolaMya 

%yaanao. ]<ama ma^naojar mhNaUna %yaacaa laaOikk Aaho.  pNa tao p`caMD AhMkarI Aaho. maI %yaalaa barMca saaMBaaLUna 

Gaoto, samajaavatohI.  pNa SaovaTI GarkI maugaI- pDlao naa!  AaiNa saarKM iktI samajaavaayacaM?‛   



p`caMD huSaarI AaiNa SahaNapNa yaaMcaM ekmaokaMSaI vyast p`maaNa AsalyaacaI Anaok ]dahrNaM yaotajaata 

pahayalaa imaLtat.  %yaatlaMca ho AaNaKI ek!    

‚malaa baakI kahI caalalaM AsatM pNa DayaibaTIsa?  taohI eona caaiLSaIt? Sa@yaca naahI ha Aajaar Gao}na 

jagaNaM.  maaJaM sagaLM AayauYya badlaUna gaolaM yaa eka inadanaamauLo. AapNa AajaarI Aahaot ha ivacaarca iktI 

BayaMkr Aaho.  Asaa Aajaar baraobar Gao}na maI kama ksaa krNaar?  maI kovaZa vyast Asatao maaJyaa kamaat.  

pqya kra, AaOYaQa Gyaa- ho sagaLM maI kuzo krt basaU?  AaOYaQa ek vaoL zIk Aaho.  calaa GaotlaM ekvaoL. pNa 

vyaayaamaalaa vagaOro vaoL kuzUna AaNaU?‛   

‚tumhalaa ho raogainadana Aijabaat maMjaUr naahI AsaM idsatMya.  tumhI KUp ~st idsataya.‛ 

‚haoNaarca naa ~asa.  ho Ka} naka, to Ka} naka, vyaayaama kra… vaoL Aaho kuNaakD o yaa sagaLyaa 

gaaoYTIMsaazI? malaa p`vaasahI KUp Asatao. ‛ 

‚tumhI KUp baud \iQamaana Aahat.  ]ccaiSaixat Aahat.  tumhalaa tumacaM kama krayalaa KUp AavaDtM.  

to tumhI kSaacyaa jaaoravar krta?‛   

‚baud\QaIcyaa.‛ 

‚f> baud \QaIcyaa?‛ 

‚mhNajao? tumhalaa mhNaayacaMya kaya naomakM?‛ 

‚baud\QaIcyaa ho tr JaalaMca.  pNa tumhI p`%yaxa kamaavar jaata, itqao evaZa vaoL Gaalavata, evaZa p`vaasa 

krta ho sagaLM tumhI kSaacyaa saahayyaanao krta?‛ 

‚tumhI ka AsaM kaoDyaat baaolataya Da^@Tr?  spYTca kaya to saaMgaa naa.‛  Aata %yaacaa saUr icaDka 

Jaalaa haota.   

‚tumhalaa raga yaotaoya ho malaa idsatMya.  pNa tumhalaa icaDvaNyaacaI maaJaI ibalakula [cCa naahI.  maI 

eka mah<vaacyaa gaaoYTIkDo tumacaM laxa vaoQaNyaacaa p`ya%na krtaoya.  jyaa jyaa gaaoYTI tumhI kamaacyaa inaima<aanao 

krtaya %yaa sagaLyaa gaaoYTIMmaQyao ek mah<vaacaa GaTk kaya-rt Aaho.  tumacaI SarIryaM~Naa.  jyaa baud\QaIcaa 

tumhalaa AiBamaana Aaho tohI tumacyaa maoMdUcaM kaya- Aaho.  mhNajao eka AqaI- taohI tumacyaa SarIracaaca Baaga Aaho.  

tumacyaa p%naInao malaa AsaM saaMigatlaM kI hllaI tumhalaa KUp qakvaa yaotao.‛  



‚saarKM gaLUna gaolyaasaarKM vaaTtM.  eKadI maIiTMga laaMbalaI kI nakao vaaTayalaa laagatM.  Aa^ifsacaM 

rajakarNa maI ervaI ]<ama saaMBaaLtao. pNa hllaI maQyaoca Aa^ifsamaQaUna GarI yaavaMsaM vaaTtM malaa.‛ 

‚malaa naomakM hoca saaMgaayacaMya tumhalaa. tumacaM SarIr tumhalaa kahI saUcanaa dotMya.  maaJyaakDo laxa do AsaM 

saaMgatMya.  tumacyaa baakIcyaa sava- tpasaNyaaMcao irpaoT-\sa naa^ma-la Aahot. r>atlaI saaKr vaaZlaIya evaZMca.  

SarIracao inayama sarL saaopo Asatat.  %yaat kahI rajakarNa nasatM.  SarIracyaa garjaahI far nasatat.  Jaaop 

AaiNa Aaharaivaharacao inayama saaMBaaLlao AaiNa %yaavarcao A%yaacaar TaLlao kI SarIr svasqa AsatM.  maaJaI Ka~I 

Aaho.  tumhI yaa saaQyaa gaaoYTI saaMBaaLlyaat kI tumacaa SaarIirk ~asa naahIsaa hao[-la. tumacaI kaya-xamata 

vaaZNyaasaazI AaiNa tumhalaa jaast ]%saahanao kama krta yaoNyaasaazI tumacaM SarIr inaraogaI Avasqaot AsaNaM ja$rIcaM 

Aaho.‛ 

‚pNa %yaasaazI ho evaZM sagaLM krayalaaca paihjao ka?  mhNajao vyaayaama, pqya vagaOro?  maI kahI idvasa 

f> AaOYaQaM Gao}na baGatao.  vyaayaamaibayaama krayalaa vaoL naahI hao maaJyaakDo.‛ 

‚tumhI ]<ama ma^naojar Aahat.  tumacyaa hataKalacyaa Anaok kamacaukar, pLpuTyaa, QaUt- yaui>vaad 

krNaa-yaa maMDLIMnaa tumhI sarL kolaM AsaNaar.  ek baa^sa mhNaUna tumacyaa kamaacaa ha mah<vaacaa Baaga AsaNaar.‛ 

Aata caoh-yaavar ‘baa^sa’caa Baava pUNa-pNao JaLkt haota.  ‚yaa gaaoYTI maI Aijabaat KpvaUna Gaot naahI.‛ 

‚Aa^ifsamaQyao Gaot nasaala.  pNa tumhI ca@k kuNaacao trI gaulaama Aahat.  tao maalak tumhalaa fsavatao 

Aaho, tumacyaaSaI yaui>vaad krtao Aaho, tumhalaa inakalaat kaZtao Aaho AaiNa AxarSa: tumhalaa %yaacyaa talaavar 

naacavatao Aaho. AaiNa tumhI inamaUTpNao %yaalaa SarNa jaatahat.‛ 

‚punha kaoDyaat naka hao baaolaU.‛  maGaapoxaa raga Aata baraca kmaI haota. 

‚ saQyaa tumacyaa manaacao gaulaama Jaalaa Aahat tumhI!  malaa DayaibaTIsa hao}ca ksaa Saktao, malaa ho 

jamaNaarca naahI, maaJyaakDo vaoLca naahI, caar gaaoYTIMpOkI ekca gaaoYT maI krtao ho yaui>vaad, yaa vaaTaGaaTI tumacaM 

mana tumacyaaSaI krtMya.  tumhI AaMQaLopNaanao %yaacyaa maagao maagao jaataya. tumacyaa yaa vaaTaGaaTI tumacyaa SarIraSaI 

k$na baGaa.  baGaa %yaalaa maMjaUr Aahot ka to.  tumacaM yaa inadanaaSaI caalalaolaM BaaMDNa ho tumacaM mana krtMya.   

KrM mhNajao tumhI tumacyaa manaacao baa^sa haoNaM garjaocaM Aaho.  AaiNa SarIracao ima~. tumacyaa baud\QaIlaa ho sahja 

samajaNyaasaarKM Aaho.‛ 

‚mhNajao maI kaya krayalaa hvaM AsaM tumacaM mhNaNaM Aaho?‛  Sas~M KalaI zovaNyaacaI hI sau$vaat haotI! 



‚manaalaa gaOrvat-naaba_la ek maomaao Va. f> sahkaya- krayacaM ASaI AT Gaalaa.  jyaa gaaoYTI tumacyaa 

maQaumaoh vyavasqaapnaasaazI AavaSyak Aahot %yaa sava- ibanaSat- sau$ kra.  puZcyaa pMQara idvasaaMt tumacyaa r>atlaI 

saaKr KalaI yaoto kI naahI to baGaa.  ek tr tumhalaa SaarIirkdRYTyaa barM vaaTayalaa laagaola. %yaanao tumacaa 

Aa%maivaSvaasa vaaZola AaiNa AaraogyaacaM ek sakara%mak cak` sau$ hao[-la. vaoL naahI vagaOro yaa sababaI Aahot.  

jyaa gaaoYTIMnaa AapNa Aga`k`ma dotao %yaa gaaoYTIMsaazI AaplyaakDo vaoL Asatao.  f> Aga`k`ma badlaa. pqya vagaOro 

saaMBaaLayalaa tumacaI p%naI tumhalaa madt krola.  SarIr A%yaMt Aa&aQaark AsatM.  mana nakao itqao ADcaNaI 

inamaa-Na krtM.  to varcaZ haot naahIe naa yaacaM Baana zovaa.‛ 

    maQaumaohasaarKI SaarIirk samasyaa svaIka$na AanaMdanao jagaNyaasaazI kuzlyaahI ‘ema\. baI. e.’ ikMvaa 

t%sama pdvaIcaI garja nasato.  %yaasaazI f> SarIraba_lacyaa kRt&tocaI AaiNa p`omaacaI garja Asato.  (SarIrhI 

dusa-yaa kuNaacaM naahI, svat:caMca!) ‘ma^naoja’ krayacaM AsatM mana.  SarIr AapaoAap ‘man̂aoja’ haotM!   


