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 samaaor basalaolao palak inaiScatca gaaMjalaolao idsat haoto.  ‚AamhI pUNa-pNao htaSa 

Jaalaao Aahaot.  Aamhalaaca Aata AaOYaQa Gyaayalaa hvaMya AsaM vaaTayalaa laagalaMMya.  

%yaacyaa vaagaNyaamauLo Aamhalaa sagaLIkDo maana KalaI GaalaavaI laagatoya hllaI.  SaaLotUna 

Aata ca@k naaoTIsa AalaIya- %yaacaM vaagaNaM sauQaarlaM naahI tr AamhI %yaalaa SaaLotUna kaZUna 

TakU.  maQyaMtrI SaaLocyaa mau#yaaQyaaipkaMnaI Aamhalaa baaolaavalaM haotM. %yaaMcaM mhNaNaM AsaM 

kI tumhI %yaalaa GarI naIT iSast laavalaI naahI mhNaUna tao Asaa vaagatao.  %yaaMnaI saMpUNa-pNao 

Aamhalaaca daoYa idlaa.  pNa Aamacyaavar ivaSvaasa zovaa Da^@Tr.  KraoKrca %yaalaa iSast 

laavaNyaacaa AamhI KUp p`ya%na kolaa.  tao naahI eokt %yaalaa AamhI kaya k$?  %yaalaa 

AamacaM samajaavaUna JaalaM.  AaorDUna JaalaM.  iSaxaa mhNaUna maa$na JaalaM.  ]paSaI zovaUna 

JaalaM.  Garabaahor zovaUna JaalaM. haosTolavar zovaNyaacaI QamakI do}na JaalaI.  %yaalaa sagaLM 

tovaZyaapurtM pTtM.  saa^rI mhNatao.  prt AsaM krNaar naahI AsaM saaMgatao.  dusa-yaa 

idvaSaI punha yao ro maaJyaa maagalyaa.  Aamacao sava- ]paya hrlaot Aata.  %yaacaM SaaLotlaM 

vaagaNaM Aahoca tsaM. tao Aijabaat eka jaagaI SaaMt basat naahI.  satt vagaa-t vya%yaya 

AaNatao. [tr maulaaMSaI baaolat rahtao.  %yaacyaa va(a kayama ApUNa- Asatat.  kovaL 

huSaar Aaho mhNaUna %yaalaa prIxaot maak- imaLtat.  maagacyaa vaoLI AamhI %yaacyaa vaga-

iSaixakolaa BaoTayalaa gaolaao tovha %yaaMnaI Aamhalaa ivacaarlaM kI tumhI %yaalaa GarI ksaM 

saaMBaaLta?  tumhalaa saaMgatao Da^@Tr, KraoKrca AamhalaahI %yaalaa saaMBaaLNaM kzINa jaatM.  

ektr tao SaaLotUna Aalyaavar icaDlaolaa Asatao.  karNa raoja kuzlyaa naa kuzlyaa 

iSaixakonao %yaalaa iSaxaa kolaolaI Asato. ikMvaa %yaacaI maulaaMSaI maaramaarI JaalaolaI Asato.  

kuNaItrI ‘tU Aamacyaat KoLayalaa yao} nakaosa’ AsaM mhTlaolaM AsatM.  maga GarI Aalyaavar 



%yaacaI AadLAapT, icaDicaD sau$ haoto.  %yaalaa SaaMt krNyaat ek tasa jaatao.  

%yaapuZo jaovaNa AaiNa maUD Asaola tr AByaasa- tovhahI icaDicaD Asatoca.  maga SaovaTI 

Aamacyaa daoGaaMcyaat BaaMDNaM haotat.  AamhI ekmaokaMnaa daoYa Vayalaa sau$vaat krtao- tU 

%yaacao laaD krtosa ikMvaa tU %yaalaa Aijabaat AaorDt naahIsa vagaOro vagaOro.  kQaI kQaI 

%yaalaa maarlaM jaatM.  maga Aamhalaaca vaa[-T vaaTtM.  Aamacyaa GaratlaI SaaMtta ibaGaDlaI 

Aaho pUNa-pNao.‛ 

 maulagaa Aaz vaYaa-Mcaa- trtrIt, caoh-yaava$na huSaar vaaTNaara pNa caMcala.  pihlyaa 

paca imaoinaTaMt %yaacyaa Tobalaavarcyaa sava- gaaoYTI hataLUna Jaalyaa.  naMtr %yaanao KucaI-var ]BaM 

rahUna ]Dyaa maarayalaa sau$vaat kolaI.  vaiDlaaMcyaa AaorDNyaalaa p`itsaad mhNaUna kahI xaNa 

tao eka jaagaI basalaa pNa punha qaaoDyaa vaoLat %yaanao maaobaa[-la hvaa mhNaUna hT\T sau$ 

kolaa.  faona hatat pDlyaaxaNaI tao ‚baa||||ya‛ mhNaUna tIrasaarKa baahor Qaavat 

sauTlaa AaiNa vaoiTMga $mamaQyao jaa}na basalaa.   

 ‚Aata tao basaola SaaMt. ekda %yaacao maaobaa[-la gaomsa sau$ Jaalao ikMvaa TI.vhI. var 

kaT-Una naoTvak- sau$ JaalaM kI maga tao iKLUna basatao eka jaagaI.  baiGatlaMt naa tumhI?  

tumhalaahI AsaMca vaaTt Asaola kI AamhI %yaacaM ho vaagaNaM KpvaUna Gaotao mhNaUna tao Asaa 

baotalapNao vaagatao.  pNa kuzlyaa Aa[-vaiDlaaMnaa vaaTola kI Aaplyaa maulaanao AsaM vaagaavaM?  

%yaanao SaaLot jaa}na sagaLyaaMnaa ~asa Vavaa mhNaUna AamhI %yaalaa SaaLot pazvatao ka? 

AamacaI kaya caUk Aaho to sarL saaMgaa.  AamhI caUk sauQaarayalaa tyaar Aahaot.  ijaqao 

jaatao itqao Aamhalaa laaokaMcyaa najaraMnaa taoMD VavaM laagatM. AgadI javaLcao naatovaa[-khI 

Aamhalaa eokvat Asatat tumhI %yaalaa iSast laavaa mhNaUna.  Aamacyaa sahnaSa>Icyaa 

plaIkDcaM Aaho ho sagaLM.  ho satt ApraQaacyaa TaocaNaIKalaI rahNaM kzINa JaalaMya 

Aamhalaa.‛ 



 A&anaat mauLIca AanaMd nasatao, ]laT A&anaatUna AapNa du:Kca AaoZvaUna Gaotao yaacaM 

ho ]<ama ]dahrNa.  maulaacyaa samasyaocaI karNaM hI f> %yaacyaa vaaZvaNyaat ikMvaa 

saMskaraMmaQyao SaaoQalaI jaatat.  ijaqao karNa naahIca itqao to iktIhI SaaoQalaM trI saapDolaca 

ksaM?  yaa maulaacaI caMcalata ikMvaa %yaacaM baoiSast vat-na Aa[-vaiDlaaMcyaa baojabaabadarpNaamauLo 

Aaho ha inaYkYa- sava-qaOva A&anaatUna Aalaolaa Aaho.  

AapNa jaovha kuzlyaahI gaaoYTIvar ekaga` haotao tovha AapNa maoMdUpya-Mt paocaU pahNaaro 

nakao Asalaolao [tr saMdoSa gaaLUna Takt Asatao.  yaasaazI maoMdUt ek vaogaLI rasaayainak 

yaM~Naa kaya-rt Asato. yaa maulaacyaa baabatIt hI yaM~Naa puroSaI ivakisat JaalaolaI naahI.  

%yaamauLo nakao Asalaolao saMdoSa gaaLlao jaat naahIt.  Anaok saMdoSaaMcaI gadI- ekaca vaoLI 

T/^ifk ja^masaarKI %yaacyaa maoMdUt haoto.  mhNaUna tao p`%yaok gaaoYTImauLo ivacailat haotao.  

idsaayalaa AsaM idsatM kI tao eka jaagaI iTkt naahI.  Aqaa-t %yaalaa AavaDNaa-yaa 

gaaoYTIMcyaa baabatIt (maaobaa[-la faona ikMvaa TI.vhI. vagaOro)tao eka jaagaI iTkU Saktao.  

%yaacyaa vaagaNyaaat idsaNaara caMcalapNaa, ]tavaLopNaa AaiNa ekaga`tocaa ABaava yaa 

laxaNaaMnaa tao svat: jabaabadar naahI karNa %yaacyaa maoMdUcyaa Aat GaDNaa-yaa rasaayainak 

GaDamaaoDIMvar %yaacaa tabaa naahI.  Aqaa-tca %yaa GaDamaaoDI %yaacyaa palakaMcyaa tabyaat 

nasalyaamauLo tohI %yaacyaa vaagaNyaalaa jabaabadar naahIt.  yaa maulaacyaa samasyaocaM vaOVkIya 

naava ‘ATonSana DoifisaT hayaprA^i@TivhTI iDsaAa^D-r’ (Attention deficit 

hyperactivity disorder).  sarL BaaYaot saaMgaayacaM tr isqarica<atocaa ABaava 

AaiNa caMcalata!  yaacaM naomakM vaOVkIya inadana AaiNa ]paya krNaM Sa@ya Aaho. 

AaOYaQaaopcaar AaiNa vat-NaUk ]pcaar yaaMnaI yaa maulaacyaa vaagaNyaat frk pDola.  %yaanaMtr 

%yaalaa iSast laavaNaM saaopM jaa[-la.   

%yaacyaa palakaMcaM naOraSya samajaNyaasaarKM Aaho.  nausatMca idSaahInapNao AaiNa 

AsahayapNao maulaacaM vaagaNaM hataLt rahNyaatUna vaOflya AaiNa maanaisak vaNavaNa yaaMiSavaaya 



AaNaKI kaya pdrat pDNaar?  maulaacyaa samasyaoivaYayaIcaI yaaogya Saas~Iya maaihtI AaiNa 

%yaacyaa jaaoDIlaa naomako kaoNato p`ya%na krayacao yaaivaYayaIcaM maaga-dSa-na %yaaMnaa hvaM Aaho.  

vaOVkSaas~at ek mhNa Aaho, ‚jao manaalaa maahIt nasatM to DaoLyaaMnaa idsat naahI‛.  yaa 

palakaMnaa Aaplyaa maulaacaM vaagaNaM eka samasyaomauLo Aaho ho maahItca nasalyaamauLo to 

%yaacyaakDo vaogaLyaa dRiYTkaonaatUna pahat Aahot.  %yaatUna %yaaMcyaa nakLt maulaalaa 

iJaDkarlaM jaa} SaktM.  SaaLotUna iSaxakaMkDUna AaiNa [tr maulaaMkDUna %yaalaa AvhorlaM 

jaatMca Aaho.  hI naakarlaopNaacaI Baavanaa ASaa maulaaMmaQyao nyaUnagaMD AaiNa naOraSyahI    

inamaa-Na k$ Sakto.  mhNaUna ASaa maulaaMnaa maanaisak AaQaaracaI garja Asato. 

AaQaaraiSavaaya hI maulaM ekokTI Aapaplaa laZa svat:laa Jaopola tsaa laZt Asatat.  

%yaat tI bahuQaa cauktat.  [traMcyaa manaat %yaaMcyaaivaYayaI gaOrsamaja inamaa-Na haotat.                   

palakaMnaa Aaplyaa maulaacyaa samasyaoivaYayaI AaiNa maanaisaktoivaYayaI naIT maaihtI Asaola tr 

to %yaalaa yaoNaa-yaa ADcaNaI AaoLKUna %yaalaa maanaisak AaQaar do} Saktat.  yaa 

palakaMnaI svat:cyaa inaraSa mana:isqatItUna baahor yaoNyaasaazI AapNa mauLat ApraQamau> 

Aahaot ho samajaUna Gyaayalaa hvaM Aaho.  maulaacaI }jaa- sakara%mak pd\QatInao vaLvaNyaacao 

p`ya%na krayalaa hvao Aahot.  ASaa maulaaMcaI SaarIirk rga ijarNyaasaazI Anaok ]pk`ma AsaU 

Saktat(paohNaM, [tr SaarIirk vyaayaama, tbalaa, kraTo vagaOro).  %yaaMcaa pazpuravaa %yaaMnaI 

krayalaa hvaa Aaho. %yaacyaa iSaxakaMSaI vaoLaovaoLI saMpk- saaQaUna %yaacyaa vaagaNyaaivaYayaI 

jaaNaUna Gyaayalaa hvaM Aaho.  ]gaaca svat:laa AaraopIcyaa ipMja-yaat ]BaM k$na svat:caa 

bacaava k$na Gaot rahNaM ha piva~a ]pyaaogaacaa naahI.   

 svat:cyaa maulaacyaa samasyaomauLo svat:ca naOraSyaacyaa gato-t ADkNaM AaiNa na ADkNaM 

yaat yaaogya inavaD krNaM inaiScatca Sa@ya AsatM.  %yaasaazI maulaalaa AaoLKavaM laagatM.  

%yaalaa %yaacyaa Balyaabau-yaasakT svaIkaravaM laagatM. svat:caI balasqaanaM AaoLKavaI laagatat 

AaiNa tI vaapravaI laagatat. svat: AanaMdI rahNyaasaazI p`ya%na kravao laagatat.  ]gaaca 



samasyaocaa gauMta k$na %yaat svat: ADkNyaat kahIhI Aqa- nasatao. SaovaTI palak%vaacaI 

p`ik`yaa mauLat AanaMdasaazIca AapNa svaIkarlaI haotI yaacaM Baana zovaNaM mah<vaacaM! 


