
                           kaoMDlaolaM mana, baaolaNaarM SarIr 

                                              -Da^. manaaoja BaaTvaDokr 

 naOraSya mhNajao maanaisak vaodnaa. maanaisak saMGaYa- jar baaolaUna vya> Jaalao tr vaodnaolaa ek maaokLI vaaT 

imaLto. Avya> maanaisak saMGaYa- SaarIoirk vaodnaa mhNaUna vya> haotat.  ‘isaraoTaoinana’ naavaacaM maoMdUtlaM rsaayana 

SaarIirk vaodnaa AaiNa naOraSya yaa daonhIMcyaa mauLaSaI kaya-rt AsatM. 

 

eka Aisqaraogatj&aMkDUna Aalaolyaa eka $gNaasaaobat ek icazI haotI. icazIt 

ilaihlaM haotM, ‚ADusaYT vaYaa -Mcyaa s~Ilaa ]pcaarasaazI pazvaIt Aaho.  %yaaMnaa SarIrat 

vaogavaogaLyaa izkaNaI vaodnaa haotat.  Jaaop laagat naahI. BaUk laagat naahI. naOraSya 

Asaavao Asao vaaTto. %yaaMcyaa sava- SaarIirk tpasaNyaaMcao irpaoT-\sa naa^ma-la Aahot.  trI 

yaaogya tI tpasaNaI k$na ]pcaar kravaot hI ivanaMtI.‛ 

 ‚maI yaa duKNyaalaa kMTaLlaoya Aata.  malaa sagaLIkDo duKtM.  kMbar duKto. 

paz duKto.,  paya duKtat.  CatIt duKtM. paoT duKtM.  DaokM duKtM.  saarKM kahI 

naa kahI haot AsatM.  iktI Da^@Tr Jaalao.  hI baGaa maaJaI fa[-la.  sagaLyaa tpasaNyaa 

Jaalyaa. sagaLo Da^@Tr mhNatat tumhalaa kahI JaalaolaM naahI. karNa sagaLo irpaoT-sa\ naa^ma-la 

Aahot.  evaZyaa Da^@TraMPaOkI kuNaalaaca ksaM kahI kLt naahI? maulagaa AaiNa saUna 

mhNatat jyaa AqaI- Aajaar saapDt naahI %yaa AqaI- tao naahIca Aaho. tU naaTk krtosa 

mhNao.  Ahao Da^@Tr maI kSaalaa naaTk k$?  malaa KrMca duKtM. ho baGaa ho 

baGaa..Aa[- ga…‛  %yaaMcaa hat %yaaMcyaa maanaokDo gaolaa.  maana caopt caopt mhNaalyaa, ‚ 

baiGatlaMt naa iktI duKtM to? malaa KrM iktI kama krayacaI savaya Aaho.  pNa kSaI 

k$ hao maI kama?  ho AsaM duKrM SarIr Gao}na malaa nausatM vaavarayalaa saud\Qaa ~asa haotao.‛   

 ‚tumacaI Jaaop kSaI Aaho?‛ 



 ‚malaa ra~I tIna tIna vaajaopya-Mt Jaaoop laagat naahI.  mhNajao, maI Jaaopayalaa AaDvaI 

Jaalao kI malaa ksaM trI vhayalaa laagatM.  Jaaop yaoNaarca naahI AsaM vaaTtM.  maga maI 

saarKI ]zUna GaDyaaL baGato.  paNaI ipto.  baaqa$malaa jaa}na yaoto.  maga idvasaBarat 

jao kaya GaDlaM Asaola to saarKM malaa Aazvat rahtM.  AsaM krta krta SaovaTI 

saaQaarNapNao tInacyaa saumaaralaa malaa Jaaop laagat AsaavaI.  maI sakaLI dha vaajata 

]zto.  idvasaBar qaklyaasaarKM haotM.  idvasaa JaaopaLlyaasaarKM vaaTtM.  AMqa$Naavar 

pDayalaa jaavaM tr Jaaop yaot naahI.  ho duKNaM caalaU AsatMca.‛ 

 ‚BaukoocaM kaya?‛   

 ‚kuzo laagatoya BaUk trI? daona vaoLa ksaMbasaM jaovaayacaM mhNaUna jaovato maI.  maulagaa 

mhNatao vajana tr zIk Aaho.  Aata puZcyaa vayaat jaovaNa kmaI haoNaarca mhNatao. saUna 

mhNato qaaoDM AMga hlavaa mhNajao BaUk laagaola. saarKM svat:caM kaOtuk krNaM baMd kr 

mhNatat hao malaa daoGaM. Aata malaa saaMgaa maI kaya kaOtuk kolaM hao maaJaM? malaa Jaaop laagat 

naahI AaiNa BaUk laagat naahI ha kaya maaJaa daoYa Aaho ka?  malaa paoTat tr duKtM 

mhNajao iktI duKtM mhNaUna saaMgaU? kLvaLto maI AgadI. tr saUna mhNato-  TI.vhI. 

baGatanaa naahI to duKt kQaI?  saar#yaa AaDvyaa pDUna TI.vhI. baGata %yaapoxaa qaaoDMsaM 

ifra.  maI KrM saaMgato tumhalaa- malaa nakaoya ka caalaayalaa?  pNa Ahao, paya ]calavat 

naahI maaJyaanao.  paoT-yaaMmaQaUna kLa yaotat caalaayalaa gaolaM kI.  kSaI caalaU mhNato maI.  

saaMgaa naa tumhIca.  AaiNa maI Aata TI.vhI. baiGatlaa tr kaya ibaGaDlaM?  maI 

AayauYyaBar Ksta Kallyaa tovha kuzo Aaja ho idvasa idsatahot.  maaJao imasTr gaolao tovha 

maaJaa maulagaa baaravaIt haota.  %yaanaMtr %yaacaM saI.e. pya-MtcaM sava- iSaxaNa maI kolaM.    

Aata tao malaa A@kla iSakvataoya.  AaiNa saUna %yaacaIca rI AaoZtoya.  mhatarpNa vaa[-T 

AsatM… vaa[-T AsatM mhatarpNa.‛  naak laala JaalaM haotM.  DaoLyaaMtUna paNaI vaahat 

haotM. %yaaMcyaa saMpUNa- mana:isqatIvar naOraSyaacaI Cayaa inaiScatca haotI. ekUNa 



saadrIkrNaalaa naaTk mhNaNaM yaaogya nasalaM trI %yaat naaTyapUNa-ta na@kIca haotI. kuzotrI 

svat:kDo laxa vaoQaUna GaoNyaakDo kla haota.  ‘maI iktI du:KI Aaho’ ho svat:laa AaiNa 

[traMnaa bajaavaNyaacaa AaTaipTa haota.      

 ‚ Da^@Tr, mauLat tI KUp kt-bagaar Aaho.  ek maulagaa mhNaUna itcaa AiBamaana 

vaaTtao malaa itcaa.  Aaja maI maaJyaa AayauYyaat jao kahI Aaho to itcyaamauLo Aaho. tI 

ek ]<ama irTayaD- iSaixaka Aaho.  itlaa purskarhI imaLalaa haota.  inavaR<a Jaalyaavar 

itnao ekdma AsaM zrvalaM kI AapNa AayauYyaBar KUp kYT kolao. Aata Aijabaat kama 

krayacaM naahI.  maI AaiNa maaJyaa baayakaonao itlaa KUp samajaavaNyaacaa p`ya%na kolaa. AamacaM 

mhNaNaM evaZMca kI tU ekdma irkamaI basalaIsa tr tuJyaa SarIralaa to caalaNaar naahI.   

SarIr ihMDtMifrtM zova. saudOvaanao itlaa DayaibaTIsa ikMvaa blaDp`oSar kahI naahI.  Aajaar 

mhNaavaa Asaa itlaa kahIca naahI.  maaJaI baayakao sagaLM kama krto.  Garat naaokrhI 

Aahot. Aa[-nao Garat kama krNyaacaI garja naahI. AamhI gaolaI dha vaYa-M itlaa saaMgatao 

Aahaot- tU Garat kahI kama k$ nakaosa pNa Garabaahor pD.  qaaoDa vyaayaama kr.  

samaajakaya- kr.  vaacana kr.  tulaa jao AavaDola to kama kr. pNa irkamaI basaU 

nakaosa.  itcaM ekca GaaoYavaa@ya AsatM.  maI AayauYyaBar kama kolaM. Aata maI kahI 

krNaar naahI.  AamhI itlaa [tkMhI saaMigatlaM kI tulaa tuJyaa AayauYyaat kahI maaOjamajaa 

krayalaa imaLalaI naahI tI trI kr.  jyaoYz naagairkaMcyaa sahlaIMbaraobar jaa.  hllaI 

jyaoYz naagairkaMcao iktItrI caaMgalao ]pk`ma caalaU Asatat.  %yaatlyaa kahI ]pk`maaMnaa 

jaat jaa.  pNa %yaalaahI tI tyaar naahI.  ]gaaca jaunyaa gaaoYTI ]gaaLt basato.  kuNaI 

trI pUvaI- kolaolao Apmaana, kuNaItrI fsavalyaacyaa GaTnaa vagaOro.  maaJao vaDIla gaolyaanaMtr 

maaJyaa kakaMnaI itlaa vaa[-T vaagaNaUk idlaI.  itlaa madt naakarlaI. pNa %yaa vaoLI tI 

ija_Inao ]BaI raihlaI. itcyaatlaI hI ija_ Aata idsatca naahI.  saarKM svat:cyaa 

SarIrakDo laxa AsatM.  saarKM malaa kahItrI haotMya maaJyaakDo laxa Va ho caalaU AsatM.  

Aata ho duKtM tr maga AaNaKI kahI trI duKtM.  sagaLo Da^@Tr Jaalao.  ekahI irpaoT-



maQyao SaarIirk Aajaar naahI.  Aata tI sarL sarL AamacyaaSaI BaaMDNa pukarlyaasaarKI 

vaagato.  AamhI jao saaMgaU %yaacyaa ]laT vaagato.  Aata maaJaa AaiNa maaJyaa baayakaocaa 

poSansa saMplaaya.  Aamhalaa kQaI kQaI vaaTtM kI tI naaTk krtoya.  pNa jyaaMnaI 

tumacyaakDo pazvalaM %yaaMnaI maa~ ho iDp`oSana AsaNyaacaI Sa@yata baaolaUna daKvalaI.  ha 

KrMca Aajaar Aaho ka?”  

  satt jaaNavaNaarI ]dasa, inaraSa mana:isqatI, Jaaop AaiNa BaUk kmaI haoNaM hI 

naohmaIcaI naOraSyaraogaacaI laxaNaM yaa baa[-Mcyaat Aahotca.  pNa %yaaMcaM naOraSya ho manaacyaa 

maaQyamaatUna kmaI AaiNa SaarIooirk maaQyamaatUna jaast vya> hao} pahat Aaho.  naOraSya 

mhNajao maanaisak vaodnaa. maanaisak saMGaYa- jar baaolaUna vya> Jaalao tr vaodnaolaa ek maaokLI 

vaaT imaLto. Avya> maanaisak saMGaYa- SaarIoirk vaodnaa mhNaUna vya> haotat.  ‘isaraoTaoinana’ 

naavaacaM maoMdUtlaM rsaayana SaarIirk vaodnaa AaiNa naOraSya yaa daonhIMcyaa mauLaSaI kaya-rt 

AsatM.  yaa baa[-Mcyaa baabatItlao %yaaMcao Avya> maanaisak saMGaYa- %yaaMcyaa SaarIirk vaodnaolaa 

jabaabadar Aahot.  saahijakca, kuzlyaahI SaarIirk caacaNyaaMmaQyao to yaoNaar ksao? gaolaI 

Anaok vaYa-M %yaaMcyaa svaBaavaatlyaa kt-bagaarIbaraobar %yaaMcaa AhMkarhI caaMgalyaapOkI paosalaa 

gaolaa Aaho.  ‘maI sagaLM ekTInao ]BaM kolaM’ ho yaa AhMkaracaM ivajayaI $p.  jaSaI 

naOraSyaacaI sau$vaat JaalaI tsaa ha AhMkar praBaUt vhayalaa laagalaa. du:Kd GaTnaa, 

Apmaana vagaOroMcyaa AazvaNaIMmauLo yaa AhMkaracaM duKavalaolaM $p idsaayalaa laagalaM.  ‘maI 

du:KI Aaho’ ho yaa AhMkaralaa maanya naahI.  ‘malaa SaarIirk Aajaar Aaho’ ho ivaQaana tao 

AhMkar sahjapNao svaIkartao. mhNaUnaca %yaaMcaM naOraSya SaarIirk vaodnaocaa baurKa Gao}na yaotM 

AaiNa SaarIirk vaodnaa naaTyapUNa- pd\QatInao vya> haoto.   

 ]pcaarat naOraSyaivaraoQaI AaOYaQaM AalaIca. pNa %yaahIbaraobar %yaaMcyaa duKavalaolyaa 

AhMkaralaa caucakart hLUhLU %yaaMcyaa kaoMDlaolyaa manaalaa maaokLI vaaT k$na doNyaasaazI 

maanasaaopcaaracaM saMyaaojana krayalaa hvaM.  mana maaokLM JaalaM tr SarIr baaolaayacaM baMd hao[-la!  

yaa sava- p`ikyaot %yaaMcyaa maulaanao AaiNa saunaonao Aajaar AaiNa svaBaava yaaMcyaatlaI saImaaroYaa 



AaoLKUna %yaaMnaa yaaogya tao p`itsaad Vayalaa iSakayalaa hvaM.  ]pcaaracaI BaT\TI jamavaNaM 

tsaM kaOSalyapUNa-ca kama AsatM! 


